Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat | Vasarnap
3.30 Kaya kalp jéga | Kaya kalp joga Ka}(:gl;alp Kaya kalp joga| Kaya kalp joga Kajy:gl;alp 8.30 Kaya kalp joga | Kaya kalp joga Ka}/ggl;alp Kaya kalp joga| Kaya kalp joga Kajyggl;alp
. **10.00 . **10.00
Fit Zone (P. Gyerek Fit Zone Gyerek
15.00 Judit) Joga 15.00 (P. Judit) Joga
= Kismama torna Kismama torna| Baba-mama = Kismama torna Kits;rr\::m Baba-mama
E 15.30 (Kriszta) (Kriszta) torna (Kriszta) E 15.30 (Kriszta) (Kriszta) torna (Kriszta)
w Fitball+gerinc Pilates Alakformalo Pilates Zumba w Fitball+gerinc Pilates Alakformalo Pilates Zumba
5 16.30 | tréning (Kriszta) (Ingrid) (Edit) (Ingrid) (Méni) 5 16.30 | tréning (Kriszta) (Ingrid) (Edit) (Ingrid) (Méni)
(7] . . 17.00 (7] . . 17.00
pir} Body-Fit Body Balls . .| Body Balls Pilates **17.00 | Body-Fit Body Balls .| Body Balls Pilates **17.00
o f Zumba (Moni) : +sis | Body Balls w f Zumba (M6ni) ) i | Body Balls
r [17.30 (Anita) (Szandra) (Szandra) (Ingrid) Meditacio (Szandra) r |17.30 (Anita) (Szandra) (Szandra) (Ingrid) Meditacio (Szandra)
. . Flexi-bar Has-Lab- Flexi-bar . . 18.00 A . Flexi-bar Has-Lab- Flexi-bar . . 18.00
Has(-BLaé);:tgpS| tréning (S. Popsi tréning (S. Ha?'BLaé’S'ZSPS' Zumba Has(-BLaEl:;gpm tréning (S. Popsi tréning (S. Has(él'aé’s';sps' Zumba
18.30 i Judit) (B. Eszter) Judit) : (Szabina) 18.30 : Judit) (B. Eszter) Judit) ) (Szabina)
Fit Zone Body-Art Body Art i Fit Zone Body-Art Body Art i o
19.30 | (P.Judit (Viki) Kung fu vikiy  |Kavakalpjogal \ iy FITNEXX HU 19.30 | (P.udi) (viki) Kung fu ik [Kavakalpiégal v FITNEXX HU
Kick-box Kaya kalp Kick-box INFO @FITNEXX.HU Kick-box Kaya kalp Kick-box INFO @FITNEXX.HU
20.30 (S. Judit) joga (S. Judit) 20.30 (S. Judit) jéga (S. Judit)
Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Reggeli Pilates Reggeli
alakformal6é |Pilates (Ingrid)| alakformal6 |Pilates (Ingrid)| alakformalé alakformalé |Pilates (Ingrid)| alakformalé (Ingrid) alakformalé
8.00 (Zsofi/Edit) (Edit) (Zsofi/Edit) 8.00 (ZsofilEdit) (Edit) 9 (Zsofi/Edit)
9.00 |9.00
Zumba Zumba . Zumba Zumba °
9.30 (Szabina) (Szabina) ’ It n e XX 9.30 (Szabina) (Szabina) ’ It n e XX
I premium Finess /gl @
= Hip-hop T e AULD = Hio-hop kezdd e CU0
kezd6 w 'P-hop kezdo
& [15.00 & [15.00
= Fit Zone Hip-Hop Fit Zone = Fit Zone Hip-Hop Fit Zone
© |[16.00 (P.Judit) haladé (P-Judit) © [16.00 (P.Judit) haladé (P.Judit)
] 16.30-18.00 1 Fitball Intervall 16.30-18.00
< Alakformalo Step+Alak- Body-Fit Step+Alak- |Fitball Intervall Alak- < Alakformalo Step+Alak- Body-Fit Step+Alak- Trénin Alak-
(Edit) formalo(Zsofi) (Anita) formal6 (Zsofi) |tréning (Kriszta) formalo (Edit) formalo(Zsofi) (Anita) formalé (Zsofi) (Krisztag) formalo
17.00 (Edit) 17.00 (Edit)
Kangoo Kangoo Kangoo Alakformalé Kangoo 1 Bkg[r)]_;gfo Kangoo Kangoo Kangoo Alakformalé Kangoo 18KE;OH—;2£0
18.00 (Réka) (Szandra) (Réka) (Edit) (Szandra) (Szandra) 18.00 (Réka) (Szandra) (Réka) (Edit) (Szandra) (Szandra)
Latin dance Zumba Latin dance Zumba Zumba Latin dance Zumba Latin dance Zumba Zumba
19.00 (Audrey) (Szabina) (Audrey) (Szabina) (Szabina) 72/728-661 19.00 (Audrey) (Szabina) (Audrey) (Szabina) (Szabina) 72/728-661
Pilates Pilates Kangoo 20/539-0000 Pilates Pilates Kangoo 20/539-0000
20.00 (Ingrid) Kung fu (Ingrid) (Réka) 20.00 (Ingrid) Kung fu (Ingrid) (Réka)
Spinracing Spinracing Spinracing Spinracing Spinracing Spinracing
16.00 (Virag) (Virag) (Szandra) 16.00 (Virag) (Virag) (Szandra)
E Spinracing Spinracing Spinracing Spinracing Spinracing+ E Spinracing Spinracing Spinracing Spinracing Spinracing+
E 17.00 (Szandra) (Kata) (Szandra) (Kata) xco (Eniké) E 17.00 (Szandra) (Kata) (Szandra) (Kata) xco (Eniké)
= Spinracing+ Zsirégeté Spinracing+ Zsirégeto . . . " = Spinracing+ Zsirégeto Spinracing+ Zsirégeto . . . .
g sulyzé+has Spinracing sulyzé+has Spinracing Sp('\'/‘irr:c')ng s(g'znarsgr'a“)g g stlyzé+has Spinracing stlyzé+has | Spinracing Sp(l\r/\;gcl)ng szg':;:g:g)g
s 18.00 (Enikd) (Eniko) (Eniké) (Enikd) 9 s 18.00 (Enikd) (Enikd) (Enikd) (Enikd) 9
=z Spinning Spinracing Spinning Spinracing Spinning =z Spinning Spinracing Spinning Spinracing Spinning
% 19.00 (Ingrid) (Szandra) (Ingrid) (Szandra) (Ingrid) FELNOTT JEGY: 950 Ft ‘% 19.00 (Ingrid) (Szandra) (Ingrid) (Szandra) (Ingrid) FELNOTT JEGY: 950 Ft
DIAK JEGY: 850Ft DIAK JEGY: 850Ft
20.00 20.00




WWW. FITNEXX.HU INFO@ FITNEXX.HU 72/728-661
Monday Tuesday | Wednesday | Thursday Friday Saturday Sunday
Kaya kalp Kaya kalp Kaya kalp Kaya kalp Kaya kalp Kaya kalp
08 30 yoga yoga yoga yoga yoga yoga
Fit Zone
15.00 (P.Judit)
Pregnant Pregnant Baby-mom
gymnastics gymnastics | gymnastics
15.30 (Kriszta) (Kriszta) (Kriszta)
Fitball+spinal . .
training z:;::f) Bogzyd:grm rl:g:l?) Zumba (Méni)
16.30 (Kriszta)
Body-Fit | BodyBalls [, .| Body Balls Pilates *17.00 Bo:,;'g‘ins
17.30 (Anita) (Szandra) (Szandra) (Ingrid) Meditation (Szandra)
. Flexi-bar L Flexi-bar .
Crl(tchaElsch:ir)\es Training (S. Crl(técaEISchiir)\es Training (S. Crl(tchaEISch:ir)\es 1&2.302()a§;1nrra1l))a
18.30 : Judit) : Judit) :
Fit Zone Body-Art Body Art Kaya kalp
19.30|  (P.Judit) (Viki) Kung fu (Viki) yoga
Kick-box Yoga in Klézgiios):‘m UPSTAIRS
20.30 (S. Judit) English (S. Judit)
Body form . . Body form . : Body form
08.00 (Zs6fi) Pilates (Ingrid) (Edit) Pilates (Ingrid) (Zs6fi)
09.00
Zumba Zumba s
10.00 (Szabina) (Szabina) F Ith e)(X
Premium Fitness {cjyp
15.00 Hip-Hop WW W ELTNEXK U
Fit Zone Hin-Ho! Fit Zone
16.00 |  (P.Judit) p-Hop (P.Judit)
Fitball
Body form Step+Body Body-Fit Step+body Intervall 1F6'30'18'0€)
. e " -t - ull Condi
(Edit) form(Zsofi) (Anita) form (Zsofi) training (Edit)
17.00 (Kriszta)
Kangoo Kangoo Kangoo Body form Kangoo Kangoo
18.00 (Réka) (Szandra) (Réka) (Edit) (Szandra) (Szandra)
Latin dance Zumba Latin dance Zumba Zumba
. Al i A i i
19.00 (p-:]::sy) (Szabina) (P-:J::::) (Ze:;uzz) (Szabina) DOWNSTAIRS
i i
20.00 |  (Ingrid) Kung fu (Ingrid) (Réka)
Spinracing Spinracing Spinracing
16.00 (Virag) (Virag) (Szandra)
Spinracing Spinracing Spinracing Spinracing | Spinracing+
17.00 (Szandra) (Kata) (Szandra) (Kata) xco (Enikd)
Spinracing+ . Spinracing+ .
abdomen+ Fsati::’;;':g abdomen+ Fsati::;gil:g Spinracing Spinracing
bar bell p(Enik(’:}) 9 bar bell p(Eniké) 9 (Virag) (Szandra)
18.00 (Enikd) (Eniko)
Spinning Spinracing Spinning Spinracing Spinning
19.00 Ingrid Szand Ingrid Szand Ingrid
(Ingrid) (Szandra) (Ingrid) (Szandra) (Ingrid) SPINNING ROOM
20.00

WWW. FITNEXX.HU INFO@ FITNEXX.HU 72/728-661
Monday Tuesday | Wednesday | Thursday Friday Saturday Sunday
Kaya kalp Kaya kalp Kaya kalp Kaya kalp Kaya kalp
08 30 yoga yoga yoga Kaya kalp yoga yoga yoga
Fit Zone
15.00 (P.Judit)
Pregnant Pregnant Baby-mom
gymnastics gymnastics gymnastics
15.30 (Kriszta) (Kriszta) (Kriszta)
Fitball+spinal . "
training z::a:%s) Bo::lEydTgrm Z:a:%s) Zumba (Méni)
16.30 (Kriszta) 9 9
Body-Fit | BodyBalls |, o | BodyBalls Pilates “17.00 Boxg‘;"s
17.30 (Anita) (Szandra) (Szandra) (Ingrid) Meditation (Szandra)
e Flexi-bar . Flexi-bar L
Crl(técaElsch:ir)\es Training (S. Crl(tchaEISch:ir)\es Training (S. Crl(técaElsch:ir)\es 1?.S()z()a§iunrr;;>a
18.30 : Judit) : Judit) :
Fit Zone Body-Art Body Art Kaya kalp
19.30 | (P.Judit) (Viki) Kung fu (Viki) yoga
Kick-box Yoga in Klé:;’b“os);:n UPSTAIRS
20.30 (S. Judit) English (S. Judit)
Body form . - Body form . ) Body form
08.00 (Zs6fi) Pilates (Ingrid) (Edit) Pilates (Ingrid) (Zs6fi)
09.00
Zumba Zumba s
10.00 (Szabina) (Szabina) F I/ t n eXX
Premium Fitness {cjyp
15.00 Hip-Hop WM W P LT N E XX Y
Fit Zone Hip-Ho Fit Zone
16.00 |  (P.Judit) p-Hop (P.Judit)
Body form Step+Body Body-Fit Step+body IFitbaII 16‘30_18'09
" e A - ntervall Full Condi
(Edit) form(Zsofi) (Anita) form (Zsofi) traini Edi
17.00 raining (Edit)
Kangoo Kangoo Kangoo Body form Kangoo Kangoo
18.00 (Réka) (Szandra) (Réka) (Edit) (Szandra) (Szandra)
Kick-qu Zumpa Kick-ng Zumpa Zumpa
19.00 (FS’-.I::J::) (Szabina) (:;L:::) (i;at;zz) (Szabina) DOWNSTAIRS
i i n
20.00 | (Ingrid) Kung fu (Ingrid) (Réka)
Spinracing Spinracing Spinracing
16.00 (Virag) (Virag) (Szandra)
Spinracing Spinracing Spinracing Spinracing Spinracing+
17.00 (Szandra) (Kata) (Szandra) (Kata) xco (Enikd)
Spinracing+ . Spinracing+ .
abdomen+ Fsa'i::';;':g abdomen+ Fsa'i::j;gi':g Spinracing Spinracing
bar bell "(Eniké) 9 bar bell "(Eniké) 9 (Virag) (Szandra)
18.00 (Enikd) (Enik&)
Spinning Spinracing Spinning Spinracing Spinning
19.00 (Ingrid) (Szandra) (Ingrid) (Szandra) (Ingrid) SPINNING ROOM
20.00
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